
4° FESTIVAL NAZIONALE DELLA BIRRA AGRICOLA 

Abbadia di Fiastra (MC)           24-25-26 Ottobre 2014 

 

 

  

 

                   Organizzano 

Domenica  26 Ottobre 2014 Abbadia di Fiastra MC 

NORDIC WALKING a tutta BIRRA…AGRICOLA! 

  Un binomio di piacere e salute 

Programma: 

ore 09.00 Ritrovo degli iscritti all’Abbadia di Fiastra Tolentino (MC) e 

lezione dimostrativa sulla tecnica e i benefici del Nordic Walking 

ore 10.00 Inizio camminata nordica nei sentieri e colline della riserva 

naturale: delizie, profumi e incanti delle nostre terre. 

ore 12.30 “MANGIANDO SI IMPARA” Percorso degustativo dei prodotti 

tipici del territorio (tris di bruschette, olive all’ascolana, zuppa di legumi, 

polenta bianca e rossa con costine e salsiccia) abbinati ai diversi tipi di 

birra agricola.  

 Costo a persona 10€  (degustazione) + 5€ (quota partecipazione). 
  

 L’evento è con la presenza  degli Istruttori Nazionali SINW (Daniela Merelli e Attilio Mogianesi) 
dell’associazione “MACERATA Nordic Walking Asd”. 

 
 Per l’intera manifestazione i bastoncini da Nordic Walking saranno forniti dagli istruttori fino ad 
esaurimento scorte. 

 
 Per informazioni ed iscrizioni: tel. 327-2919452  (prenotazione obbligatoria entro venerdì 24 
ottobre 2014) 


